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Раздел 1. Описание предметной области и документация 

мастерской 
 

Мастерская предназначена для реализации ФГОС по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, 31.02.01 Лечебное дело 
 

Код 
Наименование циклов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 
Курс Семестры 

31.02.21 МДК 02.01 Лечение пациентов хирургического профиля III IV 

31.02.21 
МДК 03.01 Дифференциальная диагностика и оказание 

неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе 
IV VII 

31.02.21 МДК 05.01 Медико-социальная реабилитация IV VII 

31.02.21 МДК 07.02 Безопасная среда для пациента и персонала I I 

34.02.21 
МДК 02. 01 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях. Сестринский уход в педиатрии 
III IV 

34.02.21 
МДК 02. 01 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях. Сестринский уход в хирургии 
III IV 

34.02.21 

МДК 03. 01 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях. Основы 

реаниматологии 

IV VII 

34.02.21 МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала II III 

 
 

Обеспечение мастерской по направлениям 
Отметка о наличии 

(имеется /отсутствует) 

Документация Ворлдскиллс (Россия) 

Кодекс этики движения Ворлдскиллс (Россия) имеется 
Материалы по технике безопасности и охране труда при проведении 

чемпионата Ворлдскиллс (Россия) 

имеется 

Инфраструктурные листы регионального чемпионата Ворлдскиллс Россия за 

2 года (на основании материалов официального сайта) 

имеется 

Инфраструктурные листы национального чемпионата Ворлдскиллс Россия за 

2 года (на основании материалов официального сайта) 
имеется 

Техническое описание компетенции регионального чемпионата Ворлдскиллс 

Россия за 2 года (включая регламент чемпионата: конкурсное задание, план 

застройки) 

имеется 

Техническое описание компетенции национального чемпионата Ворлдскиллс 

Россия за 2 года (включая регламент чемпионата: конкурсное задание, план 

застройки) 

имеется 

Документы по проведению демонстрационного экзамена по стандартам 

Ворлдскиллс Россия в текущем году в субъектах Российской Федерации 

(регламентирующие) 

имеется 

Фонды средств для проведения контроля (текущего и итого) в форме 

демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс (Россия) 

имеется 

Документационное обеспечение 

Паспорт (заполняется в течение года) имеется 
Должностные обязанности заведующего мастерской имеется 
Инструкции по техники безопасности и охране труда имеется 
Копии заявок на приобретение и ремонт оборудования  

План работы  мастерской на текущий учебный год, план работы кружка, 

исследовательской работы и других видов внеклассной работы 

имеется 

Нормативно-правовое обеспечение 

Федеральный государственный образовательный стандарт по 

специальностям 

имеется 

Учебные планы ПО, ДПО, СПО (с учетом требований) имеется 
Методическое обеспечение 

Технологические карты имеются/обновляются 
Рекомендации к лабораторным и практическим работам имеются/обновляются 

  



Раздел 2. Технические характеристики помещения мастерской 
 

 
Название мастерской в соответствии с 

компетенцией 

Медицинский и социальный уход 

Площадь мастерской 35 м
2
 

Количество посадочных мест для студентов 12 

Наличие мультимедийного оснащения мастерской 

(имеется/отсутствует) 

отсутствует 

Наличие доступа в Интернет (имеется/отсутствует) имеется 

  



Раздел 3. Перечень оборудования мастерской 
 

Учебно-лабораторное оборудование 

мастерской «Медицинский и социальный уход  

 
№ п/п 

Товары (работы, услуги) Кол-во Ед. 

Соответствие 

стандартам Ворлдскиллс 

и  особенностям 

организации 

образовательного 

процесса 

1.  Громкоговоритель РМ-70 4 шт соответствует 
2.  Дыхательный тренажер  2 шт соответствует 
3.  Консоль медицинская настенная КР-01 однорядная(дл. 

800 мм) алюминий 

2 шт соответствует 

4.  Устройство для перемещения пациента с изменением 

высоты при помощи электропривода УПЭ-ДЗМО 

2 шт соответствует 

5.  Тумба прикроватная  2 шт соответствует 
6.  Стол палатный  2 шт соответствует 
7.  Холодильник ATLANT МХ 5810-62 2 шт соответствует 
8.  Столик надкроватный СН-03-"ДЗМО" 2 шт соответствует 
9.  Панель плазменная, SAMSUNG,DB32E 32 1 шт соответствует 
10.  Ноутбук тип 2, HP 17-са0135ur, 6RM05EA  1 шт соответствует 
11.  Ноутбук тип 4, HP 15-db0068ur, 4KF10EA 1 шт соответствует 
12.  Лазерный принтер, Kyocera P2335d 1 шт соответствует 
13.  Hikvision DS-2DE4225W-DE3 скоростная поворотная IP-

камера 

1 шт соответствует 

14.  Hikvision DS-7108NI-Q1/M 8-ми канальный IP-

видеорегистратор  

1 шт соответствует 

15.  Жесткий диск HDD WD SATA3 6TB 6GB/S 64MB 

PURPLE WD60PURZ WDC (для видеонаблюдения) 

1 шт соответствует 

16.  D-Link DGS-1100-08/B1A Настраиваемый компактный 

коммутатор EasySmart с 8 портами 

1 шт соответствует 

17.  Миниатюрный активный микрофон для видеосистем с 

АРУ 

1 шт соответствует 

18.  Карта памяти SanDiskmicroSDXC 128 ГБ 1 шт соответствует 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-производственное оборудование 

мастерской «Медицинский и социальный уход  

 
№ 

п/п 

Товары (работы, услуги) 
Кол-

во 
Ед. 

Соответствие стандартам 

Ворлдскиллс и  

особенностям 

организации 

образовательного 

процесса 

1.  Кровать функциональная КФ-4.05 2 шт соответствует 
2.  Кронштейн-держатель судна CH5099-44 2 шт соответствует 
3.  Дуга для подтягивания (манипул) CH5099-00 2 шт соответствует 
4.  Инфузионный штатив с креплением на угол кровати 

CH5099-00 

2 шт соответствует 

5.  Матрац четырехсекционный с наполнением ПВВ в чехле 

из ткани Комфорт MET STANDART 4 

2 шт соответствует 

6.  Матрац-слайдер (р.1700*500мм) 2 шт соответствует 
7.  Матрац противопролежневый 2 шт соответствует 
8.  Скользящая простыня для перемещения (L) 2 шт соответствует 
9.  Средство реабилитации инвалидов: ходунки YU710 

"Armed" 

2 шт соответствует 

10.  Поддерживающий  пояс (размер XXXL) 2 шт соответствует 
11.  Пояс вспомогательный для перемещения, полужесткий 2 шт соответствует 
12.  Кресло – каляска для инвалидов: H 030C 2 шт соответствует 
13.  Тележка для перевозки грязного белья ТПГБ 2 шт соответствует 
14.  Тележка для размещения контейнеров КДС ТК-01 2 шт соответствует 
15.  Весы напольные медицинские электронные ВМЭН-150-

50/100-А 

2 шт соответствует 

16.  Увлажнитель XY-98BII "Armed" (DIN) для кислородной 

магистрали с расходометром 

2 шт соответствует 

17.  КДС-3 Емкость-контейнер для дезинфекции и 

стерилизации "КРОНТ" 

4 шт соответствует 

18.  КДС-5 Емкость-контейнер "КРОНТ" 4 шт соответствует 
19.  Комплект белья и одежды хирургический,из нетканых 

материалов,однократного применения для обработки 

ран, стерильный №037 

40 шт соответствует 

20.  Изделия медицинского назначения (простынь) 10 шт соответствует 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программное и методическое обеспечение 

мастерской «Медицинский и социальный уход 

 
№ 

п/п 

Товары (работы, услуги) Кол-во Ед. 

Соответствие 

стандартам 

Ворлдскиллс и  

особенностям 

организации 

образовательного 

процесса 

1.  Сестринский уход в гериатрии: учеб.пособие / Филатова 

С.А. - РнД.: Феникс, 2018 - 494 с. 

30 шт соответствует 

2.  Сестринский уход в невропатологии и психиатрии с 

курсом наркологии / Бортникова (Цыбалова) С.М. - 

РнД.: Феникс, 2020 - 475 с. 

30 шт соответствует 

3.  Практическое руководство к предмету «Основы 

сестринского дела»: учеб. пособие /Мухина С.А., 

Тарновская И.И. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 512 с.  

50 шт соответствует 

4.  Лечение пациентов терапевтического профиля: учебник 

/ Нечаев В.М., Фролькис Л.С., Игнатюк Л.Ю. и др. — 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019 — 880 с. 

35 шт соответствует 

5.  Основы реабилитации: учеб.пособие / Быковская Т.Ю. - 

РнД.: Феникс, 2017 - 430 с. 

шт 30 соответствует 

6.  Сестринский уход в хирургии: учеб.пособие дп / 

Вязьмитина А.В. - РнД.: Феникс, 2019 - 540 с. 
30 шт 

соответствует 

7.  Теоретические основы сестринского дела: учебник / 

Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2-е изд., испр. и доп. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 368 с. 

50 шт 

соответствует 

8.  Сестринское дело и сестринский уход. (СПО). Учебное 

пособие / Обуховец Т.П. - М.: КноРус, 2019 - 640 с. 
50 шт 

соответствует 

9.  Основы профилактики: учеб.пособие / Быковская Т.Ю. - 

РнД.: Феникс, 2018 - 254 с. 
30 шт 

соответствует 

10.  Сестринский уход в терапии: учеб.пособие дп / Смолева 

Э.В. - РнД.: Феникс, 2019 - 366 с. 
30 шт 

соответствует 

11.  Основы реаниматологии: учебник для студентов 

медицинских училищ и колледжей /Сумин С.А., 

Окунская Т.В.  — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016 — 768 с.  

55 шт 

соответствует 

 

 

 

 

  



Раздел 4. Перечень наглядных пособий мастерской 

(в том числе на цифровых носителях) 
Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик   

1.  Открытие мастерской 

https://www.youtube.com/watch?v=nJIUq_6JTEc 

2.  Личная гигиена тяжелобольного пациента 

https://www.youtube.com/watch?v=2-SEJW0roiw 

3.  Хранение и применение лекарственных средств 

https://www.youtube.com/watch?v=aB4cbYkbqz4 

4.  Простейшие физиотерапевтические процедуры. Профилактика пролежней 

https://www.youtube.com/watch?v=-mpsl1qFifE 

5.  Манипуляция Смена постельного белья 

https://www.youtube.com/watch?v=MLgLPSL1q8I 

6.  Манипуляция Оценка функционального состояния пациента 

https://www.youtube.com/watch?v=3UcO_Rx4uCw 

https://www.youtube.com/watch?v=nJIUq_6JTEc


Раздел 5. Самостоятельная и внеурочная работа студентов на базе 

мастерской (подготовка к профессиональным конкурсам) 
 

Для организации самостоятельной работы студентов мастерская располагает 

следующими ресурсами: 
Подключение к информационно-поисковой базе: 

- научная электронная библиотека Elibrary.ru (URL: http:// eribrary.ru); 

- мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия (URL: http: www.megabook.ru); 

- открытая электронная библиотека диссертаций (ОЭБД) (URL: 

http://diss.rsl.ru/?menu=disscatolog); 

- библиотека Российского фонда фундаментальных исследований (URL: 

http://rffi.molnet.ru/rffi/ru/lib). 

 

Список изданий (периодическая печать): 

- Медицинский журнал; 

- Лечебное дело; 

- Медицинский вестник; 

- Сестринское дело; 

- Медицинская сестра. 

 

Подборки статей по разделам: 

- Хисамутдинова З.А., Роль олимпиадного движения в развитии среднего медицинского 

образования // Сестринское дело. – 20017. – 7. – с. 22-25. 

- Боровик Н.В., Максимова Л.В., О модели «Наставник средних медицинских работников» // 

Сестринское дело. – 20018. – 8. – с.44. 

- Бояр Е.А., Загретдинова З.М., Формирование профессиональных компетенций по 

профилактике ИСМП с использованием симуляционно-тренинговых технологий.// 

Сестринское дело.  – 2019. – 1. – с.30. 

- Мыльникова М., Основы биомеханики для медицинской сестры // Сестринское дело. – 

2019. – 3 – с.22-25. 

- Мыльникова М., Кинестетика: как сделать перемещения пациентов более легкими для 

ухаживающего персонала //Сестринское дело. – 2019. – 2 – с.21-23. 

- Ремнева Е.А., Григорьева Е.В., Коучинг как инструмент личностно-ориентированного 

обучения студентов-медиков // Сестринское дело. – 2019. – 4 – с.31-32. 

 

Обзоры и расписания тематических выставок на текущий учебный год: 

- проекты обучающихся 1 курса; 

- курсовые работы обучающихся 3 курса; 

- выпускные квалификационные работы 4 курса. 

 
1 семестр 2020-2021 учебного года 

 Занятия на базе мастерской 

№ п/п Название мероприятия, 

периодичность 

Краткое содержание Участники 

1.  Современные виды перевязочного 

материала 

Изучение современных видов 

перевязочного материала, отработка 

навыков десмургии 

Обучающиеся  

3 курса 

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 
2.  Особенности кормления пациента через 

гастростому 

Отработка практического навыка на 

тренажере головы с желудком 

3.  Уход за колостомой Отработка практического навыка на 

тренажере таза для ухода за колостомой 

4.  Современные методы лечения 

заболеваний сосудов нижних 

конечностей 

Отработка практического навыка по 

наложению эластичного бинта 

(надевание компрессионного чулка) 

5.  Составить: 

- рекомендации по реабилитации 

пациентов после ампутации 

конечностей; 

Отработка элементов обучения по уходу 

и профилактике различных заболеваний 

и состояний 

http://www.megabook.ru/
http://rffi.molnet.ru/rffi/ru/lib


- план ухода за пациентами с 

нарушением кровообращения в сосудах 

нижних конечностей; 

- план обучения пациента (семьи) по 

уходу за: гастростромой, колостомой, 

цистостомой, трахеостомой; 

- план ухода за пациентами в 

послеоперационном периоде; 

- план ухода за слепыми и 

слабовидящими пациентами. 

6.  Составление алгоритмов действий при 

неотложных состояниях 

Отработка алгоритмов действий при 

неотложных состояниях 

Обучающиеся  

4 курса 

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

7.  Курация тематических больных Отработка алгоритмов субъективных и 

объективных методов обследования 

8.  «Оказание паллиативной помощи 

больным с хроническими 

цереброваскулярными заболеваниями» 

«Оказание паллиативной помощи 

больным с онкологическими 

заболеваниями» 

«Оказание паллиативной помощи 

больным с ВИЧ-инфекцией/СПИД» 

Отработка технологий сестринского 

ухода за пациентами с различными 

видами патологии 

Обучающиеся  

4 курса 

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

9.  Гигиенический способ мытья рук Отработка навыка мытья рук Обучающиеся  

1 курса 

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело; 

обучающиеся 2 

курса 

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

10.  Одевание стерильных перчаток и снятие 

использованных  

Отработка навыка одевания и снятия 

перчаток 

11.  Дезинфекция Отработка навыка приготовления 

дез.растворов с учетом инструкции по 

применению 

12.  Медицинские отходы Отработка навыка распределения и 

утилизации медицинских отходов 

13.  Приспособления, позволяющие 

облегчить перемещение пациента 

Отработка навыка обучения пациента 

пользованию приспособлениями для 

перемещения 

14.  Различные положения пациента в 

постели 

Отработка навыка размещения пациента 

в постели с учетом состояния здоровья 

15.  Отработка выполнения манипуляций в 

педиатрии 

Отработка навыков: 

- измерение длины и массы тела; 

- измерение окружности головы и 

грудной клетки; 

- согревание недоношенного 

новорожденного с помощью грелок; 

- пеленание новорожденного; 

- кормление через зонд; 

- подача увлажненного кислорода через 

носовой катетер; 

- оценки функционального состояния. 

Обучающиеся  

3 курса  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

16.  Сестринский уход за пациентами с 

заболеваниями сердечно – сосудистой и 

дыхательной систем 

Отработка алгоритмов оказания 

неотложной помощи 

Обучающиеся  

4 курса  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

2 семестр 2020-2021учебного года 

Занятия на базе мастерской 

1.  Осуществление техники 

внутривенных инъекций. 

Отработка практического навыка по 

введению лекарственных препаратов 

парентерально 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1, 4 курс) 

2.  Осуществление заполнения системы Отработка практического навыка по 

уходу за сосудистым катетером 

Обучающиеся  

специальности 



для внутривенного введения 

жидкости. Уход за сосудистым 

катетером. 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1, 4 курс) 

3.  Осуществление взятия крови из 

вены на биохимическое 

исследование с помощью вакуумной 

системы. Взятия крови из пальца. 

Отработка практического навыка по 

взятию крови 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

4.  Изучение осложнений после 

инъекций и мер, направленных на 

предупреждение осложнений. 

Отработка практического навыка по 

оказанию помощи после инъекционных 

осложнений 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1, 4 курс) 

5.  Изучение действий медицинской 

сестры для забора биологических 

жидкостей для исследования. 

Условия конфиденциальности при 

работе с биологическим материалом 

и мед. документацией. Правила 

безопасной транспортировки. 

Отработка практического навыка по 

работе с биологическими жидкостями 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1, 4 курс) 

6.  Изучение взятия мокроты на 

исследование, хранение и доставка в 

лабораторию.  

Отработка практического навыка по 

забору биологических жидкостей 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

7.  Изучение взятия мочи для 

клинического исследования. 

Отработка практического навыка по 

забору биологических жидкостей 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

8.  Изучение взятия мочи для 

бактериологического исследования, 

определение суточного водного 

Отработка практического навыка по 

забору биологических жидкостей 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 



баланса. Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

9.  Изучение взятия кала для 

исследования. Осуществление 

доставки биологического материала 

в лабораторию. 

Отработка практического навыка по 

забору биологических жидкостей 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

10.  Осуществление техники взятия 

содержимого из зева, носа для 

бактериологического исследования. 

Отработка практического навыка по 

забору биологических жидкостей 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

11.  Изучение подготовки пациента к 

рентгенологическим  методам 

исследования. 

Отработка практического навыка по 

подготовке пациентов к исследованию 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

12.  Изучение подготовки пациента к 

эндоскопическим методам 

исследования. 

Отработка практического навыка по 

подготовке пациентов к исследованию 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

13.  Изучение подготовки пациента к 

ультразвуковым методам 

исследования. 

Отработка практического навыка по 

подготовке пациентов к исследованию 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 



(1 курс) 

14.  Изучение причин, приводящих к 

внезапной остановке сердца. 

Оказание первой помощи при 

угрожающий жизни состояниях. 

Отработка практического навыка по 

оказанию помощи пациентам 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1, 4  курс) 

15.  Изучение обструкции дыхательных 

путей, сердечно-легочной 

реанимации у ребенка. 

Отработка практического навыка по 

оказанию помощи пациентам 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1, 4 курс) 

16.  Осуществление сердечно-легочной 

реанимации взрослого одним или 

двумя спасателями. 

Отработка практического навыка по 

оказанию помощи пациентам 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1, 4  курс) 

17.  Изучение стадий  реакции на 

потерю, хосписное  движение. 

Отработка практического навыка по 

оказанию помощи родственникам 

пациентов. 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

18.  Осуществление ухода за 

обреченным человеком в стационаре 

и на дому. Вовлечение 

родственников и волонтѐров в 

процесс ухода за умирающим. 

Отработка практического навыка по 

уходу за обреченным человеком. 

Обучающиеся  

специальности 

34.02.01 

Сестринское дело 

(2, 3, 4 курс) 

 

Обучающиеся  

специальности 

31.02.01  

Лечебное дело 

(1 курс) 

  



Раздел 6. Профессиональное обучение на базе мастерской 
 

Для организации самостоятельной работы студентов мастерская располагает 

следующими ресурсами: 
 

Подключение к информационно-поисковой базе: 

- научная электронная библиотека Elibrary.ru (URL: http:// eribrary.ru); 

- мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия (URL: http: www.megabook.ru); 

- открытая электронная библиотека диссертаций (ОЭБД) (URL: 

http://diss.rsl.ru/?menu=disscatolog); 

- библиотека Российского фонда фундаментальных исследований (URL: 

http://rffi.molnet.ru/rffi/ru/lib). 

 

Программа: для профессиональной подготовки по должности служащего «Сиделка» (180 ч.), 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными (196 ч.), Социальный работник (198 ч.). 

 

Список изданий (периодическая печать): 

- Медицинский журнал; 

- Лечебное дело; 

- Медицинский вестник; 

- Сестринское дело; 

- Медицинская сестра. 

 
1 семестр 2020-2021 учебного года 

 Занятия на базе мастерской 

№ п/п Название мероприятия, периодичность Краткое содержание Участники 

1.  Особенности общего ухода за 

различными категориями лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе, в 

повседневной деятельности. 

Поддержание личной 

гигиены, одевание, 

пользование туалетом, 

ванной, передвижение 

Лица, имеющие 

образование не ниже 

основного общего, 

имеющие врачебное 

свидетельство о 

состоянии здоровья с 

разрешением работы 

в должности 

«Сиделка» 

2.  Технические средства и 

приспособления для передвижения лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 

Правила пользования 

костылями, тростью, 

ходунками, роллатором, 

креслом-коляской. 

3.  Эргономичные методы и приемы 

позиционирования, перемещения и 

размещения малоподвижного 

(обездвиженного) человека в постели, 

смены постельного и нательного белья 

Способы перемещения и 

размещения 

малоподвижного человека в 

постели, смены постельного 

и нательного белья 

4.  Правила поддержания личной гигиены, 

проведения гигиенических процедур 

лицам, нуждающимся в постороннем 

уходе 

Умывание, протирание 

кожи лица, частей тела, 

полоскание полости рта, 

уход за ногтями, волосами, 

влажные обтирания, душ 

5.  Кормление малоподвижных и 

обездвиженных лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

Способы кормления 

6.  Способы измерения основных 

показателей жизнедеятельности 

человека 

Оценка сознания, дыхания, 

кровяного давления, 

температура тела 

7.  Способы применения грелки, пузыря со 

льдом, горчичников, компрессов, 

растираний, введения капель 

Особенности применения 

физиотерапевтических 

процедур 

2 семестр 2020-2021 учебного года. 

Занятия на базе мастеской 

19.  Эргономичные методы и приемы 

позиционирования, перемещения и 

размещения малоподвижного 

(обездвиженного) человека в постели, 

смены постельного и нательного белья 

Способы перемещения и 

размещения 

малоподвижного человека в 

постели, смены постельного 

и нательного белья 

Лица, имеющие 

образование не ниже 

основного общего, 

имеющие врачебное 

свидетельство о 

состоянии здоровья с 20.  Правила поддержания личной гигиены, Умывание, протирание 

http://www.megabook.ru/
http://rffi.molnet.ru/rffi/ru/lib


проведения гигиенических процедур 

лицам, нуждающимся в постороннем 

уходе 

кожи лица, частей тела, 

полоскание полости рта, 

уход за ногтями, волосами, 

влажные обтирания, душ 

разрешением работы 

в должности 

«Сиделка» 

21.  Кормление малоподвижных и 

обездвиженных лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

Способы кормления 

22.  Способы измерения основных 

показателей жизнедеятельности 

человека 

Оценка сознания, дыхания, 

кровяного давления, 

температура тела 

 
 

Раздел 6.3. Дополнительное профессиональное образование   

на базе мастерской 
 

Для организации самостоятельной работы студентов мастерская располагает 

следующими ресурсами: 
Подключение к информационно-поисковой базе: 

- научная электронная библиотека Elibrary.ru (URL: http:// eribrary.ru); 

- мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия (URL: http: www.megabook.ru); 

- открытая электронная библиотека диссертаций (ОЭБД) (URL: 

http://diss.rsl.ru/?menu=disscatolog); 

- библиотека Российского фонда фундаментальных исследований (URL: 

http://rffi.molnet.ru/rffi/ru/lib). 

 

Программы: 

1) Сестринское дело в терапии. Общее усовершенствование (144 ч); 

2) Сестринское дело в хирургии. Общее усовершенствование (144 ч); 

3) Скорая неотложная помощь (216 ч); 

4) Сестринское дело в педиатрии: охрана здоровья детей и подростков (144 ч); 

5) Фармация (144 ч); 

6) Общая практика (144 ч); 

7) Сестринское дело (252 ч); 

8) Общая практика (252 ч); 

9) Скорая и неотложная помощь (252 ч); 

10) Сестринское дело в педиатрии (2582 ч); 

11) Медицинский массаж (288ч). 

12) Сиделка (144 ч.) 

13) Оздоровительное дыхание (18ч.) 

14) Первая помощь (18 ч.) 

15) Фитотерапия (18 ч.) 

16) Оздоровительное дыхание (18 ч.) 

17) Эргономичная организация пространства для ухода за малоподвижными пациентами (18 

ч.) 

18) Перемещение пациента с ограниченными возможностями движения (18 ч.) 

19) Сделай вещь (20 ч.) 

20) Первая медицинская помощь (18 ч.) 

21) Профессиональная проба – первый шаг в профессию (20 ч.) 

22) Профессиональная проба – первый шаг в профессию (для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья) (20ч.). 

 

Список изданий (периодическая печать): 

- Медицинский журнал; 

- Лечебное дело; 

- Медицинский вестник; 

- Сестринское дело; 

- Медицинская сестра. 

http://www.megabook.ru/
http://rffi.molnet.ru/rffi/ru/lib


 
1 семестр 2020-2021 учебного года 

 Занятия на базе мастерской 

№ п/п Название мероприятия, 

периодичность 

Краткое содержание Участники 

1.  Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Проблемы пациента с ГБ. Признаки 

гипертонического криза. Тактика 

медсестры при гипертоническом кризе и 

обоснование действий при этом 

(алгоритм доврачебной помощи при 

кризе). Профилактика, роль медсестры. 

Характеристика диеты. Основные группы 

лекарственных препаратов, применяемых 

при ГБ. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

терапии. Общее 

усовершенствование»,  

«Скорая неотложная 

помощь» 

2.  Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Проблемы пациентов с ХСН. 

Сестринский уход при решении проблем 

пациентов с ХСН 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

терапии. Общее 

усовершенствование» 

3.  Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Проблемы пациентов при стенокардии. 

Информация, позволяющая медсестре 

заподозрить неотложное состояние. 

Тактика медсестры, действия и 

обоснование действий. Стандарт 

доврачебной помощи при стенокардии 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

терапии. Общее 

усовершенствование»,  

«Скорая неотложная 

помощь» 

4.  Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Клинические варианты инфаркта 

миокарда. Проблемы пациентов на 

разных этапах (догоспитальный, 

кардиореанимация, инфарктное 

отделение). Этапы реабилитации, роль 

медсестры на каждом из этапов 

реабилитации. Технология доврачебной 

помощи при неотложных состояниях и 

осложнениях инфаркта миокарда (при 

типичной болевой форме, сердечной 

астме, кардиогенном шоке, аритмиях, 

обмороке). Информация, позволяющая 

медсестре заподозрить неотложное 

состояние. Тактика медсестры. Меры 

профилактики. Роль палатной медсестры 

в профилактике осложнений. 

Реабилитация больных с ИБС. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

терапии. Общее 

усовершенствование»,  

«Скорая неотложная 

помощь» 

5.  Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания 

Внешние признаки дыхательной 

патологии, выявляемые при осмотре. 

Информация, позволяющая заподозрить у 

пациента неотложное состояние. 

Профилактика бронхитов, пневмоний и 

бронхиальной астмы 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

терапии. Общее 

усовершенствование» 

6.  Бронхиальная астма Лечение приступа бронхиальной астмы и 

астматического статуса. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Скорая неотложная 

помощь» 

7.  Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания 

Внешние признаки, выявляемые при 

осмотре больных с нагноительными 

заболеваниями органов дыхания. 

Варианты дренажных положений. 

Профилактика гнойных заболеваний 

легких. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

терапии. Общее 

усовершенствование» 

8.  Сестринский процесс при 

патологии костно-мышечной 

системы 

Причины, способствующие факторы 

артритов, артрозов, вторичных 

артропатий. Сбор информации о 

больном, осмотр, пальпация суставов. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 



Оценка функционального состояния 

суставов. Клинические проявления 

ревматоидного артрита, артроза. 

Проблемы пациентов: настоящие, 

потенциальные и приоритетные. 

Профилактические мероприятия по 

предупреждению возникновения 

обострений ревматоидного артирита, 

значение ЛФК, массажа. Роль м/с в 

проведении беседы с больными об 

ожирении, нарушениях обмена, значении 

образа жизни, характера питания в 

профилактике артрозов. 

терапии. Общее 

усовершенствование» 

9.  Сестринская помощь при 

кровотечениях 

Отработка практических навыков 

пальцевого прижатия артерий на 

протяжении височной, общей сонной, 

подключичной, плечевой, подмышечной, 

лучевой, бедренной, задней 

большеберцовой, тыла стопы. Отработка 

навыков максимального сгибания 

конечностей в суставах. Отработка 

техники наложения артериального жгута, 

закрутки, давящей повязки. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

хирургии. Общее 

усовершенствование» 

10.  Планирование и оценка 

сестринской помощи в 

послеоперационном периоде 

Уход за пациентами с дренажами, 

подключичным катетером, трахеостомой. 

Оценка послеоперационного состояния 

пациента: возможность общаться, 

выявление проблем, сбор информации. 

Осмотр пациента: цвет кожных покровов, 

подсчет пульса, измерение АД, состояние 

повязки в области послеоперационной 

раны. Оценка возможности самоухода. 

Обучение пациента и/или его 

родственников методам ухода за 

повязкой, кожей, соблюдением правил 

личной гигиены. Планирование действий 

медицинской сестры при решении 

проблем пациента. Соблюдение 

инфекционной безопасности 

медицинской сестры и пациента. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

хирургии. Общее 

усовершенствование» 

11.  Внезапная смерть. Сердечно-

легочная и церебральная 

реанимация 

Показания к оксигенотерапии. 

Оксигенотерапия посредством масок, 

носовых катетеров. Порядок работы и 

техника безопасности при работе с 

кислородом. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Скорая неотложная 

помощь» 

2 семестр 2020-2021 учебного года. 

Занятия на базе мастеской 

1.  Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Проблемы пациентов с ХСН. 

Сестринский уход при решении проблем 

пациентов с ХСН 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 

«Сестринское дело» 

2.  Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Проблемы пациентов при стенокардии. 

Информация, позволяющая медсестре 

заподозрить неотложное состояние. 

Тактика медсестры, действия и 

обоснование действий. Стандарт 

доврачебной помощи при стенокардии 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 

«Сестринское дело» 

3.  Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания 

Внешние признаки дыхательной 

патологии, выявляемые при осмотре. 

Информация, позволяющая заподозрить у 

пациента неотложное состояние. 

Профилактика бронхитов, пневмоний и 

бронхиальной астмы 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 



«Сестринское дело» 

4.  Бронхиальная астма Лечение приступа бронхиальной астмы и 

астматического статуса. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 

«Сестринское дело» 

5.  Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания 

Внешние признаки, выявляемые при 

осмотре больных с нагноительными 

заболеваниями органов дыхания. 

Варианты дренажных положений. 

Профилактика гнойных заболеваний 

легких. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 

«Сестринское дело» 

6.  Сестринский процесс при 

патологии костно-мышечной 

системы 

Причины, способствующие факторы 

артритов, артрозов, вторичных 

артропатий. Сбор информации о 

больном, осмотр, пальпация суставов. 

Оценка функционального состояния 

суставов. Клинические проявления 

ревматоидного артрита, артроза. 

Проблемы пациентов: настоящие, 

потенциальные и приоритетные. 

Профилактические мероприятия по 

предупреждению возникновения 

обострений ревматоидного артирита, 

значение ЛФК, массажа. Роль м/с в 

проведении беседы с больными об 

ожирении, нарушениях обмена, значении 

образа жизни, характера питания в 

профилактике артрозов. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 

«Сестринское дело» 

7.  Планирование и оценка 

сестринской помощи в 

послеоперационном периоде 

Уход за пациентами с дренажами, 

подключичным катетером, трахеостомой. 

Оценка послеоперационного состояния 

пациента: возможность общаться, 

выявление проблем, сбор информации. 

Осмотр пациента: цвет кожных покровов, 

подсчет пульса, измерение АД, состояние 

повязки в области послеоперационной 

раны. Оценка возможности самоухода. 

Обучение пациента и/или его 

родственников методам ухода за 

повязкой, кожей, соблюдением правил 

личной гигиены. Планирование действий 

медицинской сестры при решении 

проблем пациента. Соблюдение 

инфекционной безопасности 

медицинской сестры и пациента. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 

«Сестринское дело» 

8.  Внезапная смерть. Сердечно-

легочная реанимация 

Показания к оксигенотерапии. 

Оксигенотерапия посредством масок, 

носовых катетеров. Порядок работы и 

техника безопасности при работе с 

кислородом. 

Обучающиеся курсов 

повышения 

квалификации 

«Сестринское дело в 

педиатрии», 

переподготовки 

«Сестринское дело» 

9.  
Массаж при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы в 

условиях стационара 

Владеть методикой проведения массажа. 

Сочетать масаж с лечебной 

гимнастикой, физиотерапевтическими 

процедурами. Обучать пользованию 

средствами реабилитации с различными 

опциями 

Обучающиеся курсов 

переподготовки 

«Медицинский 

массаж» 

10.  
Массаж при ИБС, стенокардии, 

миокардиодистрофии, пороках 

сердца в условиях стационара 

Владеть методикой проведения массажа. 

Сочетать масаж с лечебной 

гимнастикой, физиотерапевтическими 

процедурами. Обучать пользованию 

средствами реабилитации с различными 

Обучающиеся курсов 

переподготовки 

«Медицинский 

массаж» 



опциями 

11.  
Массаж при заболеваниях 

органов дыхания в условиях 

стационара 

Владеть методикой проведения массажа. 

Сочетать массаж с лечебной 

гимнастикой, дыхательными 

упражнениями, физиотерапевтическими 

процедурами. 

Обучающиеся курсов 

переподготовки 

«Медицинский 

массаж» 

12.  
Массаж при бронхиальной 

астме в условиях стационара 

Владеть методикой проведения массажа. 

Сочетать массаж с лечебной 

гимнастикой, дыхательными упражне-

ниями, физиотерапевтическими 

процедурами. 

Обучающиеся курсов 

переподготовки 

«Медицинский 

массаж» 

13.  
Массаж в хирургической 

практике в условиях 

стационара 

Владеть методикой проведения массажа. 

Сочетать массаж с лечебной 

гимнастикой, физиотерапевтическими 

процедурами. 

Обучающиеся курсов 

переподготовки 

«Медицинский 

массаж» 

14.  
Массаж в детской 

хирургической практике в 

условиях стационара 

Владеть методикой проведения массажа. 
Сочетать массаж с лечебной 
гимнастикой, физиотерапевтическими  
процедурами. 

Обучающиеся курсов 

переподготовки 

«Медицинский 

массаж» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 7. Планирование развития мастерской 
 
Направления развития Содержание Планируемые сроки 

Профориентационная 

деятельность на базе мастесрской 

1. День открытых дверей Март  

2. Парад профессий Май  

3. Ранняя профориентация В течение  года  

4. Инсталяция профессий  Июнь  

Техническое оснащение 

мастерской   

1. Установка оборудования Октябрь-ноябрь 

2. Установка видеопанели Октябрь-ноябрь 

3. Заказ расходного материала В течение года 

Методическое оснащение 

учебного кабинета (лаборатории) 

1. Оформление накопительного 

материала по проведению занятий на 

базе мастерской (комбинированных 

занятий, практикумов, 

самостоятельных работ) 

В течение года 

2. Формирование методической базы 

мастерской 

В течение года 

3. Создание на официальном сайте 

колледжа отдельной страницы и 

постоянное ее обновление 

В течение года 
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План работы мастерской 

Медицинский и социальный уход 

на  2021-2022учебный год 



Цели и задачи мастерской 

на 2021-2022учебный год  

 

Цель работы мастерской: обновление и модернизация условий 

подготовки конкурентоспособных кадров для социальной сферы Белгородской 

области. 

Задачи: 
№ 

п/п 

Что планируется Сроки Ответственные Отметка об 

исполнении 

Организационная работа (включая реализацию программ ПО, СПО, ДПО) 

1 Расширение перечня программ профессионального 

обучения и дополнительного образования, в том 

числе программ производственных и 

педагогических стажировок, повышения 

квалификации 

В течение года Рук.структурногопо

дразделения, 

преподаватели, 

зав.мастерской, 

председатель ПЦК 

 

2 Создание условий для применения современных 

технологий оценки компетенции и квалификации 

на основе демонстрационного экзамена 

В течение года Зав.отделением, 

зав.мастерской, 

зав.структурным 

отделением 

 

3 Создать специальные условия для лиц с 

инвалидностью и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом нарушенных 

функций и ограничений жизнедеятельности 

В течение года Директор, 

зав.отделением, 

рук.структурного 

подразделения, 

зав.мастерской, 

 

4 Провести  аккредитацию мастерских в качестве 

центра проведения демонстрационного экзамена и 

площадки для проведения соревнований. 

В течение года Директор, 

зам.директора по 

учебно-

методической 

работе, 

зав.отделением, 

зав.структурным 

отделением, 

зав.мастерской 

 

Методическое и программное обеспечение 

1 Внедрение электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, системы 

наставничества и сетевого взаимодействия, 

аддитивных, практикоориентированных технологий 

В течение года Зам.директора по 

учебно-

методической 

работе, 

зав.отделением, 

зав.структурным 

отделением 

председатель ПЦК, 

зав.мастерской 

 

2 Обучение преподавателей и сертификация в 

качестве экспертов демонстрационного экзамена, 

экспертов Ворлдскиллс Россия 

В течение года Зам.директора по 

учебно-

методической 

работе, 

зав.отделением, 

зав.структурным 

отделением 

председатель ПЦК, 

зав.мастерской 

 

2 Внедрение в рамках действующей на базе колледжа 

федеральной инновационной площадки 

(https://fip.kpmo.ru/home) модели 

профессионального роста преподавателей на 

рабочем месте через увеличение доли 

комбинированных занятий, практикумов, 

самостоятельных работ стажеров, способствующих 

приобретению ими новых компетенций. 

В течение года Зам.директора по 

учебно-

методической 

работе, 

зав.отделением, 

зав.структурным 

отделением 

председатель ПЦК, 

 

https://fip.kpmo.ru/home


зав.мастерской 

3     

Информационная деятельность мастерской (материалы для  страницы на сайте) 

1 Обновление информации на официальном сайте 

страницы мастерской 

Октябрь  зав.отделением, 

зав.структурным 

отделением 

председатель ПЦК, 

зав.мастерской 

 

2 Публикация методических разработок занятий на 

базе мастерских 

В течение года зав.мастерской, 

преподаватели 

 

3 Ретранслированиев федеральной информационной 

системе федеральных инновационных площадок, 

участие в работе конференций и форумов 

В течение года Зам.директора по 

учебно-

методической 

работе, 

зав.отделением, 

зав.структурным 

отделением 

председатель ПЦК, 

зав.мастерской 

 

Профориентационная деятельность мастерской 

1 Использование материальной базы мастерских для 

проведения профориентационных мероприятий 

В течение года Зам.директора по 

УПР, 

зав.отделением, 

зав.мастерской, 

зав.структурным 

отделением 

 

2 Продолжение проведения профориентационных 

мероприятий в Центре инсталляции профессий 

В течение года Зам.директора по 

УПР, 

зав.отделением, 

зав.мастерской, 

зав.структурным 

отделением 

 

3     

Работа по оборудованию и оснащению мастерской 

1 Модернизация материально-технического 

обеспечения в соответствии с требованиями ФГОС 

и международными стандартами Ворлдскиллс 

Россия 

В течение года Зам.директора по 

учебно-

методической 

работе, 

зав.отделением, 

зав.структурным 

отделением 

председатель ПЦК, 

зав.мастерской 

 

2     

3     

 

 
 

 


