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План работы мастерской физическая культура, фитнес и спорт 

на 2021 - 2022  

учебный год 



Цели и задачи мастерской 

на 2021-2022 учебный год  

 

Цель работы мастерской: обновление и модернизация условий подготовки 

конкурентоспособных кадров в области физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Задачи:  

— Создать условия для усовершенствования образовательного процесса по 

направлениям подготовки 44.02.03 Педагогика дополнительного образования, 

44.02.02 Преподавание в начальных классах 

— Обновить учебно-методические комплексы по направлениям подготовки 

44.02.03 Педагогика дополнительного образования, 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах 

— Подготовить студентов к участию в региональном чемпионате WorldSkills 

— Создать условия для реализации потенциала студентов и повышения их 

квалификации 

— Повысить методическую компетентность преподавателей колледжа 
 

№ 

п/п 

Что планируется Сроки Ответственные Отметка об 

исполнении 

Организационная работа (включая реализацию программ ПО, СПО, ДПО) 

1 Проведение мастер-классов  В течение года   

2 Проведение внутреколледжных отборочных 

соревнований по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес»  

Лучший педагог дополнительного образования 

Декабрь 2021   

3 Подготовка студентов к участию в региональном 

чемпионате WorldSkills 

Январь-февраль 

2022 

  

4 Проведение конкурса  «Лучшая фитнес-

тренировка» 

Май 2021   

5 Сетевое взаимодействие В течение года   

6 Проведение учебных занятий и организация 

практик в соответствии с учебным планом и 

рабочими программами 

В течение года   

7. Проведение регионального чемпионата WorldSkills 

по компетенции Физическая культура, спорт и 

фитнес 

Февраль 2022   

8. Проведение курсов по дополнительным 

профессиональным программам повышения 

квалификации и переподготовки в рамках 

федерального проекта «Содействие занятости» 

национального проекта «Демография» (с 

учетом стандарта Ворлдскиллс по компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес»)» 

В течение года   

Методическое и программное обеспечение 

1 Разработка УМК по дисциплинам: 

ОГСЭ.06 Физическая культура 

ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

ОП.05 Дополнительное образование детей: история 

и современность 

В течение года   



ОП.06 Основы биомеханики 

ОП.07 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

ПМ.01 Преподавание в области физкультурно-

оздоровительной деятельности дополнительного 

образования детей 

ПМ.02 Организация досуговых мероприятий 

ПМ.03 Методическое обеспечение образовательного 

процесса 

2 Подключение к сети Интернет    

3 Заказ инвентаря в соответствие с требованиями 

инфраструктурного листа 

Ноябрь 2020   

Информационная деятельность мастерской (материалы для  страницы на сайте) 

1 Подготовка материалов на сайт В течение 

года 

  

2 Обновление новостной ленты В течение 

года 

  

3 Информация о предстоящих соревнованиях В течение 

года 

  

Профориентационная деятельность мастерской 

1 Участие в проведении Дня открытых дверей Март 2022   

2 Проведение мастер-классов для школьников, 

посещающих летние оздоровительные лагеря 

Май 2022   

3 Товарищеские встречи со школьниками  В течение 

года 

  

4 Участие в акции «Билет в будущее» Октябрь-

декабрь 2021 

  

 

  
 

 

 

 

 

 


