
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

График занятости мастерской 

по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» на 1 полугодие 2021-2022 учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График занятости мастерской «Физическая культура, спорт и фитнес» на 1 семестр 2020-2021 уч. года 

 
Дни 

неде

ли 

Время Учебные занятия Внеурочная деятельность Организационно-методическая деятельность 

Программы СПО Програ

ммы 

ПО 

Программы ДПО Занятия 

кружков, 

секций, 

клубов 

Профориента

ционные 

мероприятия 

Образовательны

е мероприятия 

для детей и 

взрослых 

Подготовка к 

профес-

сиональным 

конкурсам 

Мастер-классы, консультации 

для педагогов 

Пн 8:30- 

16:00 

 

 

 

 

16:00-

18: 

 

 

 

 

18:00-

20:00 

44.02.03 

Педагогика 

дополнительного 

образования в 

области 

физической 

культуры 

 

44.02.02 

Преподавание в 

начальных классах 

 Фитнес 

 
Программа по 

переподготовке и 

повышению 

квалификации лиц, 

пострадавших в 

рамках 

федерального 

проекта 

«Содействие 

занятости» 

национального 

проекта 

«Демография» по 

компетенции 

«Физическая 

культура, спорт и 

фитнес» 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол, 

юноши 

Атлетичес

кая 

гимнастик

а 

Фитнес 

 

Волейбол, 

юноши 

  

 

 

 

 

 

Развивающая 

физкультура 

для детей 

 

 

 

Фитнес 

 

Подготовка 

к 

чемпионату 

World skills 

Мастер-классы по 

применению современного 

цифрового фитнес-

оборудования 

Вт 8:30- 

16:00 

 

 

 

16:00-

17:30 

 

 

17:30-

19:00 

 

44.02.03 

Педагогика 

дополнительного 

образования в 

области 

физической 

культуры 

 

44.02.02 

Преподавание в 

начальных классах  

 Программа по 

переподготовке и 

повышению 

квалификации лиц, 

пострадавших в 

рамках 

федерального 

проекта 

«Содействие 

занятости» 

национального 

проекта 

«Демография» по 

компетенции 

 

 

 

 

 

Волейбол, 

девушки 

 

Баскетбол,

юноши 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка 

к  

чемпионату 

World skills 

 



18:00-

20:00 

«Физическая 

культура, спорт и 

фитнес» 

 

 Фитнес 

 

Ср 8:30- 

16:00 

 

 

 

 

 

16:00-

18:00 

 

 

 

18:00-

20:00 

44.02.03 

Педагогика 

дополнительного 

образования 

44.02.02 

Преподавание в 

начальных классах 

 

 Фитнес 
Программа по 

переподготовке и 

повышению 

квалификации лиц, 

пострадавших в 

рамках 

федерального 

проекта 

«Содействие 

занятости» 

национального 

проекта 

«Демография» по 

компетенции 

«Физическая 

культура, спорт и 

фитнес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол, 

юноши 

Атлетичес

кая 

гимнастик

а 

 

Волейбол, 

юноши 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающая 

физкультура 

для детей 

 

Фитнес 

 

Подготовка 

к World 

skills 

Мастер-класс по проведению 

постурального баланса 

человека 

Чт 8:30- 

16:00 

 

 

 

16:00-

17:30 

 

 

17:30-

19:00 

 

18:00-

20:00 

44.02.03 

Педагогика 

дополнительного 

образования 

44.02.02 

Преподавание в 

начальных классах 

 Программа по 

переподготовке и 

повышению 

квалификации лиц, 

пострадавших в 

рамках 

федерального 

проекта 

«Содействие 

занятости» 

национального 

проекта 

«Демография» по 

компетенции 

«Физическая 

культура, спорт и 

фитнес» 

 

 

 

 

 

Волейбол, 

девушки 

 

Баскетбол,

юноши 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка 

к 

чемпионату 

World  

skills 

 

Пт 8:30- 44.02.03  Фитнес    Подготовка  



16:00 

 

 

 

 

16:00-

18:00 

 

 

18:00-

20:00 

Педагогика 

дополнительного 

образования 

44.02.02 

Преподавание в 

начальных классах 

 
Программа по 

переподготовке и 

повышению 

квалификации лиц, 

пострадавших в 

рамках 

федерального 

проекта 

«Содействие 

занятости» 

национального 

проекта 

«Демография» по 

компетенции 

«Физическая 

культура, спорт и 

фитнес» 

 

 

 

 

Баскетбол, 

юноши 

Атлетичес

кая 

гимнастик

а 

 

Волейбол, 

юноши 

 

 

 

Фитнес 

 

Развивающая 

физкультура 

для детей 

 

к 

чемпионату 

World skills 

Сб 8:00-

13:00 

 

 

 

44.02.03 

Педагогика 

дополнительного 

образования 

44.02.02 

Преподавание в 

начальных классах 

 Программа по 

переподготовке и 

повышению 

квалификации лиц, 

пострадавших в 

рамках 

федерального 

проекта 

«Содействие 

занятости» 

национального 

проекта 

«Демография» по 

компетенции 

«Физическая 

культура, спорт и 

фитнес» 

 

   Подготовка 

к 

регионально

му 

чемпионату 

World skills 

 

 


